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1. Пояснительная записка.

Каллиграфия - это искусство красивого письма.  Слово «каллиграфия» происходит от греческих слов «kallos» - красота и «graphо» - писать. Письмо называют «базовым» навыком, на котором практически строится всё дальнейшее обучение. Вот почему так важна готовность руки к школьному обучению. Овладение навыком письма - длительный и трудоёмкий процесс, который не всем детям даётся легко. 
Кроме того, в современном мире, где все подчинено высоким технологиям, цифровизации и тотальному переходу в онлайн-режим, практически исключили возможность делать что-то от руки и тем более писать. Таким образом, один 
из самых древних видов искусств, каллиграфия практически утратила свою значимость и в основном используется в целях художественного оформления. 
В данной программе это искусство предложено с точки зрения практического применения основ каллиграфии для красивого и ровного почерка учащихся. Этот навык осваивается еще на этапе начальной школы, но во многом зависит 
от последующего его сохранения, развития и совершенствования.
Основу практической работы составляют упражнения, в которых отрабатываются свободные писательные движения с участием или без участия плечевого сустава, предплечья, кисти руки. 
Подобранные упражнения способствуют развитию мелкой моторики 
и координации движения руки, формированию навыков анализа, сравнения, распознавания, а также зрительного восприятия, произвольного внимания.
Данная программа построена в трёх направлениях: развитие мелкой моторики, развитие пространственной ориентации на листе бумаги (в клетку 
и в линейку), развитие графического умения.
Мелкая моторика развивается в процессе выполнения поделок 
с помощью инструментов (аппликация, пластилинография, мозаика и т.д.).
Пространственные представления, общие направления на листе бумаги (слева - направо, сверху - вниз, вперёд - назад) формируются путём выполнения упражнений, представленных в данной программе. 
Развитие графических умений формируется через штриховку, рисование, графические упражнения.
[bookmark: _Hlk188521640]Программа модифицирована, ориентирована на создание условий 
для развития творческих способностей и интеллектуальных навыков, формирование четкого, красивого и быстрого письма. 
Цель программы: создание условий для развития у школьников навыков рационального чтения, повышения скорости чтения и усвоения информации, формирование четкого, красивого и быстрого письма. 
[bookmark: _Hlk188521659]Задачи программы: отработка правильного начертания букв, рациональных соединений, достижение ритмичности и плавности письма.
Целевая аудитория: дети в возрасте от 7 до 14 лет.
Количество учащихся в группе – до 10 человек. Состав группы постоянный.
Программа рассчитана на 3 месяца обучения. Объем – 12 часов.
Формы и режим занятий: занятия проходят в форме уроков один раз 
в неделю по 60 минут.  Состоят из теоретической и практической частей, поэтому 
в программе используются разнообразные формы организации обучения.

2. Содержание программы – 12 часов.

Что такое каллиграфия? 
Рабочая строка и клетка.
Строка и межстрочное пространство.
Элементы букв.
Написание схожих групп букв.
Группа букв: и, ш, И, Ш, п, р, т, г. Группа букв: л, м, Л, М, я, Я. Группа букв: у, ц, щ, Ц, Щ, Ч, ч.
Группа букв с, С, е, о, О, а, д, б. Группа букв: ь, ъ, ы, в. Группа букв: Н, Ю, н, ю, к, К. Группа букв: В, З, з, э, Э, ж, Ж, х, Х, ф. Группа букв: Ф, Г, У, Т, П, Б, Р, Д.

	№ 
	Тема: 

	Кол-во часов
	Форма работы

	1
	Введение в курс. История развития письма. Упражнения для осанки.
	1 

	практическое занятие

	2
	Рабочая строка и клетка. Упражнения для осанки.
	1
	практическое занятие

	3
	Строка и межстрочное пространство.
	1
	практическое занятие

	4
	Строчная прямая линия и большая прямая линия.
	1
	практическое занятие

	5
	Строчная наклонная линия и большая наклонная линия.
	1
	практическое занятие

	6
	Прямая и наклонная строчная линия с закруглением вверх/вниз.
	1
	практическое занятие

	7
	Большая прямая и наклонная линия с закруглением внизу вправо/влево.
	1
	практическое занятие

	8
	Плавная строчная линия. Большая плавная линия.
	1
	практическое занятие

	9
	Правый строчный полуовал. Правый большой полуовал.
	1
	практическое занятие

	10
	Левый строчный полуовал. Левый большой полуовал.
	1
	практическое занятие

	11
	Строчный овал. Большой строчный овал.
	1
	практическое занятие

	12
	Работа по устранению графических недочетов.
Выставка работ по чистописанию.
	1
	выставка творческих работ







3. Материально-техническое обеспечение программы

Альбомы или листы для рисования
Тетради в косую линейку	
Линейки-трафареты
Картинки-иллюстрации
Доска
Цветные мелки и карандаши
Компьютер и мультимедийный проектор
Мультимедийные презентации (буквы и их соединения)
Простые карандаши
Ластик
Кисточки (3 штуки)
Краски акварельные
Непроливайка
Пластилин
Доска для работы с пластилином
Влажные салфетки 
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Приложение

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
к программе курса «Секреты красивого почерка»

	№ занятия
	Наименование темы
	Кол-во часов
	Дата проведения

	1
	Введение в курс. История развития письма. Упражнения для осанки.
	1
	

	2
	Рабочая строка и клетка. Упражнения для осанки.
	1
	

	3
	Строка и межстрочное пространство.
	1
	

	4
	Строчная прямая линия и большая прямая линия.
	1
	

	5
	Строчная наклонная линия и большая наклонная линия.
	1
	

	
6
	Прямая и наклонная строчная линия с закруглением вверх/вниз. Группа букв: и, ш, И,Ш,п,р,т,г
	
1
	

	
7
	Большая прямая и наклонная линия с закруглением внизу вправо/влево. Группа букв: л,м,Л,М,я,Я
	
1
	

	8
	Плавная строчная линия. Большая плавная линия. Группа букв: Г,У,Т,П,Б,Р,Д, Ч
	1
	

	9
	Правый строчный полуовал. Правый большой полуовал. Группа букв: В,З,з,э,Э, ь,ъ,ы,в
	1
	

	10
	Левый строчный полуовал. Левый большой полуовал. Группа букв с,С,е, ,а,д,б
	1
	

	11
	Строчный овал. Большой строчный овал. Группа букв о,О,Ф,ф, ж,Ж,х,Х,ф
	1
	

	12
	Работа по устранению графических недочетов. Выставка работ по чистописанию.
	1
	

	Итого:
	12




2

image1.jpeg




image2.png




